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Genehmigungsnummer  02-25-02-06111 

Datum  26. Juli 2025  

Veranstalter  CIS Amberg e.V. 

Organisa2on  Norbert Luber / Alexander Stobitzer 
Birnensteig 52  
92224 Amberg  
E-Mail: info@cis-amberg.de   

Ort  Hockermühlbad Amberg 
Hockermühlstraße 34 
92224 Amberg 

Altersklassen und Distanzen  Nach Sportordnung der DTU e.V. (SpO) 

We9bewerbe  StartberechXgt sind alle Schüler/Jugendlichen.  
Die Einteilung der Wertung erfolgt nach 
Altersklassen wie nachfolgend beschrieben.  

Sonderwertungen  Junior Triathlon Cup Oberpfalz  
In die Wertung des Junior Triathlon Cups kommen  
Schüler C bis Jugend A. Gewertet werden nur  
Teilnehmer:innen die einem BLSV Verein der  
Oberpfalz angehören.  

  

Altersklasse  Alter in Jahren  Schwimmen  Laufen  Startgebühr  

Schüler D    6/7    50m  200m  5€  

Schüler C    8/9  100m  400m  10€  

Schüler B    10/11  100m  650m  10€  

Schüler A    12/13  400m  2000m  10€  

Jugend B    14/15  400m  2000m  10€  

Jugend A    16/17  400m  3000m  10€  
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Zeitplan    

Ab 09:00 – 10:00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen  

10:00 – 10:30 Uhr  Einschwimmen  

10:45 Uhr  We`kampaesprechung aller Altersklassen 
(verpflichtend für alle Teilnehmer)  

11:00 Uhr   Start der ersten Startgruppe (Schwimmen)  

12:00 Uhr  Start der ersten Startgruppe (Laufen)  
• Format: Gruppenstart je nach Distanz.   
• Startaufstellung und Start der verschiedenen 

Altersklassen: RechtzeiXge Bekanntgabe, 
spätestens nach dem offiziellen Meldeschluss   

Ca. 14 Uhr  Siegerehrung   

  

Zeitnahme  Zeitnahme durch den CIS Amberg / Norbert Hoffmann 
Die Zeiten vom Schwimmen und Laufen werden nach dem Zieleinlauf addiert 

Anmeldung  Ab dem 01.04.2025 sofort  
Meldeschluss ist am Donnerstag, den 24.7.2025 um 23:59 Uhr.   
 
Die Online-Anmeldung findet sich unter:   
www.cis-amberg.de  
 
Sollten Fragen zur Anmeldung oder anderen Dingen aumauchen, wenden Sie 
sich bi`e an uns unter:  info@cis-amberg.de   

Nachmeldungen  Am Veranstaltungstag von 9 bis 10 Uhr möglich. 
Die Nachmeldegebühr beträgt 5€. 

Zahlungsweise  Direkt bei der Online-Anmeldung unter:  
www.cis-amberg.de  
  
Es kann nur per Lastschrim bezahlt werden.  

Teilnehmerlimit  Ohne  

We9kampfgericht  Lizenzkampfrichter des BTV  
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Schwimmen  
Geschwommen wird im Freibad Hockermühlbad Amberg auf einer 50 Meter 
Bahn. Hilfsmi`el sind verboten. Während der Veranstaltung werden 
Badekappen ausgegeben, diese sind zu tragen. Die Anzahl der Bahnen richtet 
sich nach der jeweiligen Altersklasse. Einschwimmen ist nach  
We`kampaeginn nicht mehr möglich. Jeder Athlet ist selbst für das Zählen der 
Bahnen verantwortlich. Auf den Bahnen wird rechts, gegen den Uhrzeigersinn, 
geschwommen. Im Falle einer Kollision bzw. Behinderung anderer Athleten 
erfolgt die Disqualifizierung. Es gibt eine Pause nach dem Schwimmen. Die 
Ergebnisliste des Schwimmens wird beim Laufstart ausgehängt.  
  
Bei Swim & Run Veranstaltungen mit Pause zwischen den Disziplinen sind keine 
Schwimm- oder Triathlonanzüge erlaubt. Kälteschutzanzüge oder sogenannte 
Speedsuits sind generell verboten, da der Schwimmwe`bewerb in einem 
beheizten Schwimmbad starindet. Ansonsten gelten die Regeln der DTU  
Sportordnung §20. Dies bedeutet: Als Schwimmbekleidung sind ein Badeanzug 
bzw. eine Dreieck-Badehose erlaubt (siehe Bild). Beide dürfen keinen 
Beinansatz haben („Keine Schwimmanzüge erlaubt“). Im Zweifel entscheidet 
der vor Ort verantwortliche Einsatzleiter in Absprache mit dem BTV 
Leistungssportverantwortlichen.  

 

 

 

Laufen  Gestartet wird (nach einer Pause nach dem Schwimmen) in Gruppen - 
Einteilung erfolgt nach Altersklassen. Es wird auf dem Gelände des 
Hockermühlbad Amberg gelaufen. Es ist nicht erlaubt mit Spikes zu laufen. 
Jeder Athlet ist selbst für das Zählen der Runden verantwortlich. 

Parkplatz  Ausgeschilderter Parkplatz beim Schwimmbad.  

Hinweise zum   
Schwimmbad  

Der Eintri` in das Schwimmbad ist für alle Begleiter/Zuschauer und Teilnehmer 
kostenfrei. 

We9er  Die Veranstaltung findet bei jedem We`er ausgenommen bei Gewi`er und 
Hagel sta`.  

Verpflegung  Im Hockermühlbad besteht die Möglichkeit der Verpflegung nach dem Laufen 
für alle teilnehmenden Athleten. Während der Veranstaltung kann Kaffee und 
Kuchen für einen kleinen Obolus erworben werden. Dieses Geld geht zugunsten 
des Triathlon Vereins CIS Amberg für die Nachwuchsförderung.  

Preise   Urkunden und Sachpreise für die Altersklassensieger. Die Siegerehrung findet 
im Hockermühlbad Amberg sta`.  
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Einverständniserklärung  Für Jugendliche unter 18 Jahren ist eine von den Eltern unterschriebene   
Einverständniserklärung (siehe DTU-SpO) erforderlich. Diese kann auf unserer 
Homepage heruntergeladen und unterschrieben zur Veranstaltung mitgebracht 
oder vor Ort ausgefüllt werden.   
  
Link zur Einverständniserklärung: 
h`ps://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021- 
01/2021_Einverstaendniserklaerung_final.pdf   

We9kampfordnungen  Der Veranstaltung liegen die Ordnungen der Deutschen Triathlon Union  
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Ligaordnung, AnX-Doping-Code,  
Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die  
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die  
We`kampfordnungen sowie die Rechts- und Verfahrensordnung, die  
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der  
Ausschreibung für sich als verbindlich an. Die Teilnahme erfolgt auf eigene  
Gefahr und eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine Hamung bei 
Unfällen, Diebstahl und sonsXgen Schadensfällen. Mit der Anmeldung wird der 
Hamungsausschluss anerkannt. Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer sein 
Einverständnis mit den We`kampf- und OrganisaXonsbesXmmungen. Der  
Teilnehmer/in erklärt außerdem, dass er die für den We`bewerb notwendige  
Ausdauer und Gesundheit mitbringt. Der Veranstalter behält sich vor, 
Anmeldungen aus wichXgen Gründen zurückzuweisen. Bei nicht zu 
verantwortender höherer Gewalt ist der Veranstalter berechXgt, die 
Veranstaltung ganz oder in Teilen ohne Rückersta`ung der Teilnahmegebühren 
ausfallen zu lassen.  
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