
Veranstalter  CIS Amberg e.V.  

Anmeldung  www.cis-amberg.de (bis 29.12.2024) 

Nachmeldungen / Abholung der Startnummern und Nachmeldungen am Veranstaltungstag von  
Startnummern  09:30 - 11:00 Uhr im Rathaus Amberg (Marktplatz) möglich 
 
Startgebühren* 600m   5,- € 
   1100m   6,- € 
   2500m   8,- € 
   5000m   12,- € 
   Staffel   2x 8,- € 
   7500m   15,- € 

 
*Ab 15.12.2024 zzgl. 2,- € Spätanmeldegebühr 

 

Strecken /  Flacher Rundkurs durch die Amberger Altstadt 
Wertungen /  Start und Ziel am Marktplatz  
Startzeiten 
 

Wettbewerb Distanz Altersklassen (Jahrg.) Startzeiten 

    

Lauf 1 600m U8 (2017 u. jünger) 12:00 Uhr - weiblich 
12:05 Uhr - männlich 

    
Lauf 2 1.100m U10 (2015/16) 

U12 (2013/14) 
12:10 Uhr - weiblich 
12:20 Uhr - männlich 

    
Lauf 3 2.500m U14 (2011/12) 12:30 Uhr 
    

Lauf 4 5.000m U16 (2009/10)   
U18 (2007/08)  
U20 (2005/06) 
 
Hobbylauf 
Firmenlauf 
Staffellauf 

12:45 Uhr 

    
Lauf 5 7.500m Hauptlauf mit AK-Wertungen 13:00 Uhr 

 

Siegerehrungen Die Siegerehrung der Läufe 1 - 3 findet gesammelt unmittelbar nach Einlauf des letzten 
Läufers aus Lauf 3 vor dem Rathaus statt. (Ca. 12:45 Uhr) 

 Die Siegerehrung der Läufe 4 und 5 findet gesammelt nach Einlauf des letzten Läufers aus 
Lauf 5 vor dem Rathaus statt. (Ca. ab 14:00 Uhr) 

Landkreiscup Eine Wertung für den Landkreiscup 2025 ist nur bei Teilnahme im für die jeweilige 
Altersklasse vorgegebenen Wettbewerb möglich. 

Firmenlauf Mind. 3 Starter einer Einrichtung (Unternehmen, Behörde, Verein, Schule, …). 

Staffellauf 2 Laufpartner mit jeweils einer Runde a 2,5 km - Übergabe Staffelstab im Start-/Zielbereich. 

Hobbylauf Offen für alle Einzelstarter. 

Hauptlauf Offen für alle Einzelstarter ab 18 Jahren mit AK-Wertung. 

Zeitmessung Die Zeitmessung erfolgt durch die Fa. Zeitgemaeß mit Einwegchip in der Startnummer 
 Für Staffelläufer befindet sich der Chip im Stab (Rückgabe im Ziel!). 
 
Benefiz Die Fa. MicroChemicals unterstützt heuer den Förderverein FLIKA e.V. (Kinder und 

Jugendliche am Klinikum St. Marien) mit einem Euro pro gelaufenem Kilometer. 

Die Laufstrecke ist durch Markierungen, Pylonen und Streckenposten gekennzeichnet. Punkte, die den öffentlichen 
Straßenverkehr tangieren, werden durch das THW betreut. Anweisungen sind zu befolgen - für Unfälle oder Schäden 
wird nicht gehaftet. Ein Abweichen von der Laufstrecke führt zur Disqualifikation. 

 

Duschen  Kurfürstenbad Amberg 

Verpflegung  Warme Getränke im Zielbereich 

 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle und Diebstahl. Jeder Teilnehmer startet auf eigenes Risiko - 
Unbedenklicher Gesundheitszustand wird vorausgesetzt. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Eine 
Rückerstattung von Startgebühren z.B. bei Krankheit des Teilnehmers ist ausgeschlossen. Ist der Veranstalter in 
Fällen höherer Gewalt gezwungen oder auch aufgrund behördlicher Anordnung bzw. aus Sicherheitsgründen 
verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese auch abzusagen, besteht 
keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. 
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