25. Amlberger IHallbmaraitholm

Sonntag, 28.04.2019

Halbmarathon mit

Oberpfalzmeisterschaften 10-km

Meine Bank vor Ort!
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Durchtuhrung hachrden
Bestimmungen von DLV und IAAF

Ort : 92224 Amberg

Dultplatz
Datum:  Sonntag, 28.04.2019
Start: 10.00 Uhr 10km

10.20 Uhr Halbmarathon
Ausrichter:

CIS Amberg & ESV Amberg

Strecke:

amtlich vermessen und vom DLV
genehmigt - flache, schnelle Strecke
durch das ehemalige Landesgarten-
schaugelande (4 Runden) mit Start
und Ziel im Stadion

Wettbewerb / Klassen:
Halbmarathon:
* Manner/Frauen AK bis M/W 70

* Jugend m/w U20/U18
10 km-Lauf

* Manner/Frauen AK bis M/W 70

* Jugend m/w U20/U18/U16

e Kinder m/w U14

Oberpfalzmeisterschaft 10km-Lauf
+ Gesamteinlauf
* Auswertung nach AK
* Mannschaftswertungen siehe
Ausschreibung BLV

Anmeldung:
Online unter
WWWw.cis-amberg.de
erst guiltig nach Uberweisung der
Organisationsgebihr

Meldeschluss:
Donnerstag, 25.04.2019, 23.59 Uhr
Organisationsgebihr:
e 10km 13 Euro
» Halbmarathon 20 Euro
Nachmeldungen von 7.45 - 9.00 Uhr
gegen 3 Euro Zuschlag

Ausgabe der Startnummern:
Stadion am Schanzl, ab 7.45 Uhr
Umkleide / Duschen:
Méanner, Stadion am Schanzl
Frauen, ESV Sportheim Amberg
Parken:
Dultplatz Amberg

Siegerehrung:
BRK-Heim
* 12.30 Uhr 10 km
+ 13.30 Uhr HM
Medaille fur jeden Finisher
Preise fur Platz 1 - 3 jeder AK
Ehrenpreise fiir die Gesamtsieger
der Manner / Frauen.

Verpflegung:
1 Wasserstelle je Runde,
Mineraldrink und Verpflegung im Ziel
Getranke und Speisen
in der BRK-Heim

Kontakt:
Bernd Stief
Tel. 09621-82494
Fax 09621-82499
e-mail: bernd.stief@cis-amberg.de


http://www.cis-amberg.de/

